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（荒天中止） 

１７時スタート 



 

令和８年度 昇町地区運動会を開催しました！ 
冷房の効いたアリーナに約４００名が集結！笑顔と熱気あふれる最高の一日に 

【日 時】令和８年７月１９日（日）午前９：３０～ 【場 所】春日市総合スポーツセンター 

 

【参加者】地域住民約４００名           【結 果】 優勝：青チーム 

（ご来賓：春日市副市長、春日市議会議長ほか）       （昇町５丁目～７丁目） 

◆涼やかなアリーナで爽やかに汗を流す  
 当日は屋外を出歩くのもためらうほどの猛暑日とな
りましたが、約４００名もの地域住民の皆様にお集り
いただきました。子どもから高齢者まで爽やかな汗を
流し、大盛況の一日となりました。 
ご多忙の折にご臨席いただきました春日市副市長、

春日市議会議長をはじめとするご来賓の皆様に心より
御礼申し上げます。 

◆出場枠を大幅に増やしました  
 今年度は昨年度の参加者アンケートの声をもとにプ
ログラムを再検討し、より多くの方が競技に参加でき
るように出場枠を大幅に増やしました。 
 １競技１４４名を募集した「一致団結！」では、招
集に苦労するという場面もありましたが、春日小おや
じの会、隣組長さんの見事な声かけとスムーズな誘導
で、延べ１００名以上の多くの出場機会を作ることが
できました 

◆白熱の対抗戦！青チームが初優勝！  
 赤・青・黄の３チームによる対抗戦は、終始歓声と
熱気に包まれました。ここ数年優勝している強力な黄
チームの快進撃を止めるべく、赤・青チームも一歩も
引かない熱戦を展開。 
見事なチームワークを発揮して激戦を制したのは、 
青チーム（昇町５～７丁目）でした！青チームの
皆様、本当におめでとうございます。 

◆豪華な日用品景品に喜びの声  
 コミュニティ部を中心に競技賞品や景品の見直しを
行い、「実用的な日用品が多くて嬉しい」「例年以上に
豪華だった」など、参加者アンケートの中でも非常に
高い評価をいただきました。アンケートにご協力いた
だいた８７件の貴重なご意見は、次回の企画運営に大
切に活かしてまいります。 

開催にあたりご協力いただいた皆様へ感謝 
当日の準備や運営を支えてくださった隣組長、女性の会、ソ

フトボール同好会、春日高校生、春日中学生、春日小おやじ

の会、有志ボランティアの皆様、そして心温まるご協賛をい

ただきました地域企業の皆様に感謝申し上げます。 

ご芳志ありがとうございました 
髙田 雅弘 様、清原 多美子 様、 

須玖南地区自治会 会長 上村 歳典様 



 

 

コミ食を開催するときは、昇町公民館全体を使って運営を

しています。食事をする場所は、通常の椅子席や、赤ちゃん

席、高齢者の方の席もご用意しています。１階の奥の部屋で

は食事を待っている人が楽しめるスペースをご用意していま

す。「箸リンピック」は毎回大人気イベントです！ 

昇町にお住まいの方以外も参加 

できますので、お気軽にお立ち寄 

りください。また、コミ食に興味 

のある方、何かお手伝いしてみたい 

という方もぜひ一度来てくださいね。 

 

この日は福岡県内で初の酷暑日を記録する暑さ

の中、31 名の方が来てくれました。暑い中来て

くれたみなさんに『かき氷』を提供しました。 

氷のみつは４色から選んでもらい、みなさん「冷

たくておいしい！」と喜んで食べていました。 

無料相続相談室 13 時～15 時 

髙田行政書士法務事務所(092-515-4307) 

 

夏休みなので、4 月から幼稚園に行っ

ていた子どもたちが久しぶりに遊びに来

てくれました。それぞれおもちゃで遊ん

だり、いろいろなお話をして楽しい時間

を過ごせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児‣学生‣70 歳以上は無料 
(それ以外はおひとり 200 円です) 

 

「ポークカレーライス」＋「そうめん

サラダ」＋「オレンジヨーグルト」 

今月は理学療法士の方に

「フレイルの予防」につい

てお話をしていただきまし

た。日常生活の中で毎日少

しずつできる事を続ける

と、健康な状態を維持でき

る、ということを教えてい

ただきました。 

最近は、子どもたちや「運動不足を解消したい！」という

方も多く参加してくださり、楽しく地区を巡っています。大

切なのは、私たちが「街を見守っている」という意識をアピ

ールすること。ぜひお気軽に参加してみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

７月１8 日(土) 

 １８名参加 

 

 

 

１日 火
燃える

ゴミ １６日 水

２日 水 １７日 木
びん・

カン

３日 木 資源ごみ回収日
陶器・

金属 １８日 金 春日小あいさつキャンペーン
燃える

ゴミ

４日 金
燃える

ゴミ １９日 土

５日 土 子ども将棋教室 ２０日 日 休館

６日 日
隣組長会議　9時30分～
救命救急講座　9時50分～

休館 ２１日 月 敬老の日 休館

７日 月 のぼりまち夢プランCAFÉ 13時～ ２２日 火 国民の休日 休館
燃える

ゴミ

８日 火 子育てサロン「のぼりキッズ」10時～
燃える

ゴミ ２３日 水 秋分の日 休館

９日 水 ２４日 木
粗大

ごみ

１０日 木
ﾍﾟｯﾄ・

ﾄﾚｲ ２５日 金
燃える

ゴミ

１１日 金 地区防犯パトロール　20時～
燃える

ゴミ ２６日 土 コミュニティ食堂昇町　11時30分～

１２日 土 ２７日 日 休館

１３日 日
昇町地区敬老祝賀会
10時～社会福祉センター

休館 ２８日 月

１４日 月 ２９日 火
燃える

ゴミ

１５日 火
燃える

ゴミ ３０日 水

自治会費納入日/隣組回覧物配布日
ふれあい・いきいきサロン　10時～

◎夏の風物詩・ラジオ体操!         
今年も３号公園と春日小学校 

の 2会場で開催し、毎回あわせ 
て約１８０名が参加！ 
朝日を浴びて気持ちよく一日を 
スタートしています。 

◎昇町ほっとスペース 
「勉強の部屋」と「遊びの部屋」で
涼しく過ごしています。７月２９日
は「おにぎりの日」！自分でおにぎ
りを握り、地域の方が作ってくださ
った玉ねぎたっぷりの温かい豚汁と
一緒に美味しく味わいました。 

  R8年7月度月例会成績

優勝 進藤弘子 61打
２位 森山ミチ子 63打
3位 畑山幸子 66打
４位 石橋國廣 66打
５位 二宮金光 68打

開催日： R8年7月17日
参加者： 13名

昇町グラウンドゴルフクラブ


