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★場所★ 
春日市総合 

スポーツセンター  
メインアリーナ 

詳しくは、別途配布の 

「運動会プログラム」を

ご覧ください 

◆『昇町地区自治会』加入世帯のみ参加できます 
 （当日加入も可能です） 

◆受付をして参加タグをもらってください 
【チームは住所で分かれます】 

◆持ってくるもの：上靴（必須）＆靴を入れる袋、水筒 
◆賞品及び参加賞は閉会式後にお渡しします 

赤チーム 

昇町１・２・３ 丁目 
 

青チーム 

昇町 5・6・7 丁目 
 

黄色チーム 

昇町 ４・８ 丁目 

＆一の谷（全部） 
 

いよいよ、子どもたちが楽しみにしている夏

休みがやってきます！  

小倉・昇町育成部では、今年も早起きのきっ

かけになるように「ラジオ体操」を開催しま

す。 子どもたちだけでなく、大人のみなさま

も健康づくりのためにぜひご参加ください。 

期間：７月２７日(月)～３１日(金) 

   ８月１７日(月)～２１日(金) 

場所 ： 一の谷３号公園 
春日小学校正門前 

「ひと涼みスポット」は、熱中症予防のために、

一時的に涼み、暑さをしのぐことができる場所

のことです。外出中のひと休みに、気軽に立ち

寄ってください。 

 
 
【開放日時】 月曜日～金曜日 

 

 午前 10時 
～午後 3時 
 

気軽に休憩して 
ください 

★  日 時 ★ 

７月１９日（日） 

９時３０分～ 

開会式 
（※受付開始：９時） 

「プログラム」

を忘れずに 

持ってきてね 

※場所は、春日小学校では 

ありません。 



 

 

 

５月２４日（日）、「福岡県アンビシャス広場助成金」を活用し、小倉・昇町地区 

子ども会主催による「子ども会・お楽しみ企画隊！水族館バスハイク＆作戦会議」 

を開催しました。応募してくれた春日小学校４～6年生の児童３８名と、サポートの 

大人８名で、晴れ渡る天気の中、期待を胸に、海の中道海浜公園「青少年海の家」へ出発しました。 

 

到着後、笛ゲームでグループ編成（6～7名の児童＋大人１人）、その後、４つのテーマ（「水鉄砲バト

ル」「夏祭り・秋祭り」「逃走中」「制作イベント」）について話し合い、発表をしました。 

 
 
 
 
 
 

今回集まった児童たちでチーム名も考えてもらい「チーム作戦会議」と決まりました。今後も小学校
の昼休みに作戦会議をする予定です。 

昼食後、マリンワールドへ移動、グループごとに計画を立てて、 

イルカ・アシカのショーやビンゴカードを完成させながらの観覧を 

楽しむ姿がとても微笑ましかったです。 

 

校区を離れて実施したこのバスハイクから、今年度の子ども会 

事業が始まりました。育成部では、子どもたちにも自治会活動へ 

の参加を通じて、次世代のリーダーになってもらえるような取り組 

みを進めたいと思っています。ご協力、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１６日（土）、春日中学校の第７３回体育会が行われました。 

個人種目や団体演技、リレーなどで

盛り上がり、最後は全員で肩を組んで

校歌を熱唱する姿が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１４日（日）、春日市総合防災訓練に参加しました。自治会役員１３名と関係団体２０名、 

合わせて３３名が参加し、地震発生を想定した訓練に取り組みました。 

昇町公民館に集合した後、避難場所である春日中学校まで全員で徒歩による避難を実施。会場では、

春日市による災害対策本部の設置訓練が行われ、自衛隊や警察、消防署、企業などによる防災展示や 

防災クイズにも参加し、災害時の備えについて楽しく学ぶことができました。 

 

 

 

また、自衛隊による炊き出し訓練で提供されたカレーライスをいただくなど、 

実際の災害対応を身近に感じる貴重な機会となりました。 

今回の訓練を通して、防災意識を高めるとともに、地域で助け合う 

ことの大切さを改めて実感した、充実した一日となりました。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 30日(土)、最高の青空のもと、「第 54回コミュニティ食堂昇町」

を開催しました！ 実はコミュニティ食堂昇町は、今年度で 10周年を

迎えるアニバーサリーイヤーです！記念すべき今回のメニューは、 

「特製ミートソースパスタ」「具だくさん野菜スープ」「爽やかフルーツポ

ンチ」 の 3品。 

 

歯科衛生士の方を講師にお迎えし、「お口の健康（口腔機能向上）」

についてのお話を聞きました。歯の健康はもちろんのこと、喉や吸

う力、嚥下機能などお口周り全体についてのお話を聞きました。 

２組の親子が遊びに来てくれました。ワークショップとして 

ご希望の方と「アロマを使ったスプレー作り」も行いました。 

 

 

54 名の方が参加しました。おなじみの方も

たくさん来てくださり、新しくミドルエイジ

の方が来てくださいました。 

みなさん、楽しく過ごされていました。 

無料相続相談室 13 時～15 時 髙田行政書士法務事務所(092-515-4307)  

「新 1年生がたくさん来てくれるかな？」という予感は見事に的中し、開始 15分で

120名以上の長蛇の列が！ 250人分用意していたお料理が足りなくなりそうな大ピン

チを救ったのは、ベテラン調理スタッフの神対応でした。 なんと今回は、子どもたち

160名を含む過去最高【281名】の皆様にご来場いただきました！ 

10年間支えてくださっている、ふくおか筑紫フードバンク様をはじ

めとする地域の企業・団体の皆様、個人の皆様、本当にありがとう

ございます。さらに今回は中学校のボランティア放送部から 15名

の生徒さんもお手伝いに来てくれて、お腹も心も満たされる最高の

スタートになりました。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

エアコンのきいた部屋で 

夏休みの勉強をしよう！ 

 
 

今年の夏休みも、昇町公民館を

学習スペースとして開放します。 
開放日：７月２７日(月) 

        ２８日（火） 
        ２９日（水） 
        ３１日（金） 
     ８月１７日(月) 

        １８日（火） 
        １９日（水） 
        ２１日（金） 

時間：午前１０時～午後 1時 

１日 水 １６日 木
びん・
カン

２日 木 資源ごみ巡回回収日
陶器・
金属 １７日 金

燃える
ゴミ

３日 金
燃える

ゴミ １８日 土

４日 土 １９日 日
昇町地区運動会
9：00受付開始 　9：30開会式

休館

５日 日 春日市スポーツフェスタ 休館 ２０日 月 海の日 休館

６日 月 のぼりまちCAFÉ　13：00～ ２１日 火
燃える

ゴミ

７日 火
燃える

ゴミ ２２日 水

８日 水 ２３日 木
粗大
ゴミ

９日 木
ﾍﾟｯﾄ・
ﾄﾚｲ ２４日 金

燃える
ゴミ

１０日 金
燃える

ゴミ ２５日 土

１１日 土 ２６日 日

１２日 日 水鉄砲バトル（子ども会） 休館 ２７日 月 自治会費納入日

１３日 月 ２８日 火
燃える

ゴミ

１４日 火
燃える

ゴミ ２９日 水

１５日 水 ３０日 木

３１日 金
燃える

ゴミ

隣組回覧物配布日
コミュニティ食堂昇町　11：30～

地区防犯パトロール　20：00～

子育てサロン「のぼりキッズ」
10:00～

ふれあい・いきいきサロン 10:00～

春日中パイロットパトロール19：00～

５月１６日（土） 
町内３か所の公園 
清掃をしていただ 
きました。 
今月もありがとうございました。 

6月６日（土）、参加者 10名。 
沿線道路のごみ拾いをしていただ 
きました。暑い中での作業をあり 
がとうございました。 

 

 


