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新年あけましておめでとうございます。 

昨年は、皆様の温かいご協力のおかげで、たくさんの笑顔があふれる一年となりました。 

特に今年度は「昇町まちづくりポイント」がスタートした記念すべき年でもありました。地域

行事への参加でポイントが貯まり、特典と交換できるこの仕組みは、おかげさまで多くの方にご

利用いただいております。自治会活動に参加する新しいきっかけづくりとして、確かな手応えを

感じております。 

振り返りますと、7 月の地区運動会では約 420 名もの方にお集まりいただき、子どもからご高

齢の方まで世代を超えて声援を送り合う姿がとても印象的でした。9 月の敬老祝賀会では人生の

大先輩方をお招きし、日頃の感謝をお伝えできたことを嬉しく思います。10 月の秋まつりは今

年も大盛況で、会場全体が熱気と笑い声に包まれ、改めて地域の絆の強さを実感しました。そし

て 12 月のもちつき交流会では、つきたてのお餅を頬張る子どもたちの笑顔が、冬の寒さを吹き

飛ばしてくれました。このほか、毎月の防犯パトロールやコミュニティ食堂昇町なども継続して

開催しております。 

これらの活動を支えてくださる隣組長の皆様をはじめ、関係団体の皆様、春日小おやじの会、

春日中部伍会、そしてボランティアの皆様には心より感謝申し上げます。 

本年も「住んでいてよかった」と思える昇町・一の谷を一緒につくっていきたいと思いますの

で、皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

自治会長 三与木 康典 

謹謹賀賀新新年年  

 

心肺蘇生（胸骨圧迫・人工呼吸） 
 ＡＥＤの操作方法 
救命の流れ（119番通から救急隊到着まで） 

先着15名 



 

 

 

 

隣組長の皆さんや地域のボランティアの方、自治会役員など、 

合わせて４０名が参加しました。 

窓ガラスや網戸、トイレなどを分担して清掃し、皆さんが手際 

よく作業を進めてくださったおかげで、約 1時間ほどで作業を終 

えることができました。清掃後の公民館は明るくなり、より気持 

ちよく利用できる環境になりました。 

今後も、地域の皆さんが安心して利用できる施設として、公民 

館を大切にしていきたいと考えています。 

ご参加・ご協力いただいた皆さま、本当にありがとうございました。 

   

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この時期にしては温暖で見事な晴天となり、絶好の「もちつき日和」となりました。 

昨年同様に８０kgのもち米を用意し９個のせいろで順次蒸しました。つきたてのお餅は、「ぜんざい」、

「きなこ」、「みぞれ餅」の３種類の味付けで振る舞いました。会場には本当にたくさんの方が足を運んでく

ださいました。お餅を食べに来てくれた方はもちろん、“餅つき体験”では小さなお子さんたちが一生懸命

に杵を持ち上げて餅つき体験をする姿も見られ、とても微笑ましい光景でした。また、地域の方々も袖を

まくって餅つきに参加してくださり、まさに多世代が触れ合う良い交流の場となったように感じます。 

 こうした大きな行事が開催できるのも、準備から当日の運営まで力を貸してくださる皆様のおかげです。 

商工店会、女性の会、ソフトボール同好会の皆様をはじめ、春日小学校おやじの会、春日中学校の部伍

会、そして地域のボランティアの方々など、総勢１００名近くの方が早朝からご協力くださいました。この場

を借りて、心より感謝申し上げます。 

 

手早くちぎって丸めていきます 
 

中学生も大活躍！ 

どの味付けにも長い列ができまし

た 

火加減が大切です 

“きなこ”もおいしくでき

ました 

 

あったかくて、あまーい♡ 

“ぜんざい”も大人気でした 

 



 

 

 

 

 

 
無料相続相談室 13 時～15時 
髙田行政書士法務事務所

(092-515-4307) 

 

幼児・学生・70 歳以上は無料 

(それ以外はおひとり 200円) 

 

当日は暖かい日で、オープンからわずか15分ほどで受付が

100名を超えるという賑わいを見せました。最終的な参加者は、

244名（子ども：134名、一般：55名、70歳以上：15名、ス

タッフ：40名）と過去最高を記録しました！メニューも毎回大

人気のカレーで、おかわりを５回した人もいました。 

参加の方も増えていますが、スタッフも新しい方が２名来てく

れました。ベテラン、新人、そして学生ボランティアが一丸とな

って、見事な連携で厨房や食堂を切り盛りして、参加者の方々を

迎え入れることができました。 

食材を提供してくださった企業・団体様 

ふくおか筑紫フードバンク、博多食肉、「RUSH FARM（ラッシュファーム）、

りゅう農園、ゆめ畑春日店(敬称略)             いつもありがとうございます！ 

「チキンカレーライス」・

「そうめんマヨサラダ」・

「フルーツポンチ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は「ガラスコースター」制作をし

ました。１２月でしたので、サプライズ

でサンタさんからのクリスマスプレゼン

トがありました。新しいお友だちの参加

もあり、楽しい時間を過ごしました。 

カレーには野菜もたくさん入っ

ています。見事な包丁さばきでお

いしいカレーができていきます。 

１２月３日(水)、いきいきプラザ３階の調理室で「減塩味噌づくり」を行いま

した。参加者は２０名でした。甘酒麹を使った減塩味噌となり 

ます。１人あたり３kgの味噌を持ち帰りました。これから熟成 

させて２～３月ごろ食べごろとなります。参加した皆さんお疲れ 

さまでした。 

減塩 

今月は「クリスマス会」をしました。前半は「ガラス

コースター」作りをしました。思い思いのデザインにガ

ラスタイルを並べて固めます。初めての作業でしたが、

教え合ったりして、素敵なコースターが出来上がりまし

た。後半はデザート付きの昼食を食べてクリスマスパー

ティー気分を味わいました。完成したコースターでおう

ちでのティータイムが楽しくなりそうですね。 



令和７年４月から始まった「昇町まちづくりポイント」

たまっていますか？ 

 今年度たくさんの行事に参加していただいた皆様に還元

するために、「大抽選会」を開催します。 

３月１５日（日）３０ポイントで１回 

抽選ができます。ハズレなしで必ず景品 

が当たります。３月まで行事に参加して 

ポイントをためてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 木 元日 休館 １６日 金 燃えるゴミ

２日 金 １７日 土 子ども将棋教室  9時～

３日 土 １８日 日 休館

４日 日 １９日 月

５日 月 のぼりまち夢プランCAFÉ　13時～
陶器・金属

(振替収集) ２０日 火 燃えるゴミ

６日 火 燃えるゴミ ２１日 水

７日 水 ２２日 木 粗大ごみ

８日 木 資源ごみ回収日 ﾍﾟｯﾄ・ﾄﾚｲ ２３日 金 ふれあい・いきいきサロン　10時～ 燃えるゴミ

９日 金 地区防犯パトロール　19時～ 燃えるゴミ ２４日 土

１０日 土 ２５日 日 休館

１１日 日 ２６日 月
自治会費納入日
隣組回覧物配布日

１２日 月 成人の日　　　　　　　　　　　　　　 休館 ２７日 火 燃えるゴミ

１３日 火 燃えるゴミ ２８日 水

１４日 水 ２９日 木

１５日 木 びん・カン ３０日 金 燃えるゴミ

３１日 土

コミュニティ食堂昇町　11時30分～

休館

休館

休館

ご
み
収
集
休
み

※ 1/2（金）は燃えるゴミ出せません。
※ 1/1（木）は陶器・金属類出せません。1/5（月）に振替収集あります。

休館

子育てサロン「のぼりキッズ」　10時～

昇町地区の民生委員が５人にな
りました。地区ごとに担当者がお
ります。何かお困りごとがありま
したら、ご相談ください。 

金子 

昇町 

1-3 

丁目 

浦志 
       

一の谷    

原田 
       

一の谷    

舩越 

昇町 

6-8 

丁目 

吉田 

昇町 

4-5 

丁目 


