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心肺蘇生（胸骨圧迫・人工呼吸） 
 ＡＥＤの操作方法 
救命の流れ（119番通から救急隊到着まで） 
 

 【連絡先】昇町地区自治会 
  TEL:092-591-7221 

どなたでも参加できます。 

参加希望者は、ご連絡ください。 

 

 

荒天などで中止の時

は、メール、公式

LINE、ホームページ

でお知らせします。 販売コーナーは 16時から開始します 
 

 

春日中吹奏楽部による 
オープニング演奏 
 16 時 55 分から 浴衣・甚平を着てきた人 

先着 100名に粗品進呈 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月１１日(土)に行われる「昇町地区秋まつり」開催にあたり、プログラムの
配布と概要説明を行います。隣組長が欠席の時は代理の方の出席をお願いします。 
 また、隣組長会議終了後、下記の救命救急講座にも参加よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 21日（月・祝）、春日小学校の校庭で昇町・小倉地区子ど

も会主催の「水鉄砲バトル」が開催されました！ 

当日は 162名の子どもたちとたくさんの保護者の方々が参加

し、校庭はまさに熱気と水しぶきの渦に！天気にも恵まれ、絶好の

バトル日和となりました。 

熱中症が心配されるほどの暑さでしたが、幸いにも体調を崩す人

はいませんでした。みんな元気いっぱいで、夏の思い出をひとつ作

れたのではないでしょうか。 

今回の水鉄砲バトルでは、春日小おやじの会と春日小 PTA本部

の方々が、準備から運営、片付けまで臨機応変にサポートしてくだ

さいました。本当にありがとうございました！ 

そして、このバトルは子どもたちだけのものではありませんでし

た。大人も子どもに混じって本気で参戦！子どもと同じ目線で水し

ぶきを浴び、童心に帰って楽しむ大人の姿もたくさん見られまし

た。 

参加してくれたみんな、お手伝いいただいた皆さん、本当にあり

がとうございました！最高の夏の思い出ができましたね！ 

 夏休み中の子どもたちに「ラジオ体操」と
「昇町ほっとスペース（公民館解放）」をし
ました。ラジオ体操は、一の谷 3号公園と春
日小学校正門側と zoomを使ったオンライン
で毎日約 150人の参加がありました。 
 また、公民館では「勉強の部屋」と「遊び
の部屋」２部屋を居場所としてを提供しまし
た。 
 ７月３０日は、「スペシャルおにぎりデー」
としておにぎりを作って食べました。 

あそびの部屋では「紙コップ

タワー」を作りました 

一の谷３号公園 

春日小学校 

みんなで食

べるとおい

しいね 
“具”は何にしようか

な？ 



 

 

 

この日は 35℃を超える猛暑日にも

かかわらず、185 名の方（子ども：

94 名、一般：40 名、70 歳以上：17

名、スタッフ：34 名）がコミ食に来

てくださいました。今回は、エスニッ

クなメニューでした。 

 

今月は、32名の方にお越しいただき、楽しい交流の時

を持つことができました。来月もお待ちしております。 

無料相続相談室 13 時～15 時 

髙田行政書士法務事務所(092-515-4307) 

 

暑い中、３組の親子が参加しまし

た。新しいお友達も来てくれました。

５名の子どもたちは木のおもちゃや

ボールプールで元気いっぱい遊んで

いました。 
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 幼児‣学生‣70歳以上は無料 

(それ以外はおひとり 200円です) 

 

毎月第２金曜日に防犯パトロール

をしています。公民館に集合してから

地区内を回ります。 

 

「玉ねぎご飯」＋「青菜の和え物」＋「野菜たっぷりチキンスープ」＋「タイ風

鶏の照り焼き＆アスパラチキンロール」＋「わらびもち」＋「リンゴゼリー」 

「みつおか式脳活トレーニング」 
認知症の予防としてタブレットを使って脳の活性化

の実習をしました。皆さん楽しく操作していました。 

今月は、グラノーラにアイスを乗せて提供しました。皆さん 

「冷たくておいしい！」と言って食べていました。 



 

 

 

 

 

 

１日 月 のぼりまち夢プランCAFÉ 13時～ １６日 火
燃える
ゴミ

２日 火
燃える

ゴミ １７日 水

３日 水 １８日 木
びん・
カン

４日 木 資源ごみ回収日
陶器・
金属 １９日 金 春日小あいさつキャンペーン

燃える
ゴミ

５日 金
燃える

ゴミ ２０日 土

６日 土 子ども将棋教室 ２１日 日 休館

７日 日
隣組長会議　9時30分～
救命救急講座　9時50分～

休館 ２２日 月

８日 月 ２３日 火 秋分の日 休館
燃える
ゴミ

９日 火 子育てサロン「のぼりキッズ」10時～
燃える
ゴミ ２４日 水

１０日 水 ２５日 木
自治会費納入日
隣組回覧物配布日

粗大

ごみ

１１日 木
ﾍﾟｯﾄ・
ﾄﾚｲ ２６日 金

燃える
ゴミ

１２日 金 地区防犯パトロール　20時～
燃える

ゴミ ２７日 土 コミュニティ食堂昇町　11時30分～

１３日 土 ２８日 日 休館

１４日 日 昇町地区敬老祝賀会　10時～ 休館 ２９日 月

１５日 月 敬老の日 休館 ３０日 火
燃える

ゴミ

ふれあい・いきいきサロン　10時～

 

７月１９日(土)  ２１名参加 

公園清掃 地区内３か所 

 

 
 

昇町公民館もご利用になれます。 

R　7年　７月度月例会成績

優勝 石橋國廣 42打（2R）
２位 森山ミチ子 44打（2R）
３位 畑山幸子 45打（2R）
４位 村山ヒロ子 45打（2R）
５位 青木秀樹 45打（2R）

開催日： R7年7月23日
参加者： 12名

昇町グラウンドゴルフクラブ


