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★日時★ 

７月１３日 

日曜日 

９時受付開始

始 

★場所★ 
春日市総合 

スポーツセンター  
メインアリーナ 

詳しくは、別途配布の

「運動会プログラム」

をご覧ください 

※場所は、春日小学校では 

ありません。 ◆『昇町地区自治会』加入世帯のみ参加できます 
 （当日加入も可能です） 
◆受付をして参加タグをもらってください 
【チームは住所で分かれます】 

◆上靴（必須）と水筒は、各自持参してください 
◆賞品(参加賞)は閉会式後にまとめてお渡しします 
 
 

✖出せないもの✖ 
・発泡スチロール 

・ピザの入っていた段ボール 

・アルミ加工されている紙パック 

・ビンやスチール缶 

雑紙
ざつがみ

の出し方について 
雑紙を入れる箱が倉庫内にあります。 

「リサイクル紙マーク」のある雑紙を 

箱の中に入れてください。 

ピザの箱 

アルミ加工紙パック 

納豆のパック 

くだものの緩衝材 発泡スチロール等 

雑紙の箱に注意事

項が書いてありま

す。 

入れる前にご確認

ください。 

赤チーム 
昇町 １・２・３ 丁目 
 

青チーム 
昇町 5・6・7丁目 

 

黄色チーム 
昇町 ４・８ 丁目 

一の谷（全部） 
 



 

 

 

今年度の昇町地区の出前トークが５月２７日（火）に開催され 

ました。前半は、消費生活センターの方から「消費者トラブル悪 

質商法」の説明を聞きました。後半は井上市長から「市政報告」 

についての講話があり、現在の春日市の状況と、今後の春日市 

の展望を知ることができました。 

 質疑応答では、様々な質問があり、市長をはじめ各部長から丁寧に説明をしていただきました。当日

の議事録は後日、公民館や春日市のホームページで閲覧できます。 

 

 

まずは、公式 LINEで

お友達登録！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトバンクから講師の方に来ていただき、前半は日常生活に役立つ LINE

の使い方について実機を使用して習いました。後半はスマホ用語の基礎知識

や詐欺被害から身を守る方法について学びました。参加者からは、「知らな

かった機能を知ることができてよかった。」という声がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月８日（日）春日中学校区合同防災訓練が開催され、昇町地区からは関係団体、隣組長、一般参加

者、自治会役員あわせて 34名が参加しました。当日は午前８時３０分、地震発生を想定し、公民館前に集

合。その後、全員で春日中学校体育館まで徒歩で移動し、開会式に参加しました。体育館では以下の 4つ

の訓練・研修を体験しました。 

搬送訓練：担架や毛布を使ったけが人の搬送方法 

救命訓練：ダミー人形と AED を使って心肺蘇生法 

防災研修：非常食や携帯トイレなどの災害時備品の説明 

消火訓練：水消火器を使用し、初期消火の手順 

  参加者の皆さんは、各訓練に真剣な表情で取り組み、災害時の対応力を高めていました。訓練終了後

は公民館に戻り、保存食のサンプルなどを配布して解散となりました。消火器の使い方や心臓マッサージ

は、繰り返し練習することで、いざという時に必ず役に立ちます。今回参加できなかった方も、次の機会に

はぜひご参加ください。 

 

９月７日（日）に、昇町公民館で

防災訓練を予定しています。 

たくさんの方のご参加をお待ちし

ています。 

 

たまったポイ

ントで特典と

交換できま

す。 

 

２００名以上の

方がポイントを

ためています！ 

特典は、ゴミ

袋や商品券な

ど点数によっ

て選べます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のコミ食は、いつも以上に賑やかで

した。 

公民館前の公園では「春日太鼓（SHO）」

による太鼓体験会を開催、2階ではボード

ゲームで遊ぶエリアも設けられ、食事だけ

でなく、たくさんの笑顔が溢れていました。

もちろん、恒例の「箸りんピック」も待合

室で継続しています。 

今回は、なんと 223名もの方がコミ食に

来てくれました（子ども：117名、一般：

51名、70歳以上：9名、スタッフ：46

名）。 

 

今回のメニューは、「三色そ

ぼろ丼」＋「野菜スープ♥」

＋「きなこ棒」でした。 

  ５月は１３名の参加でした。歯科衛生士の先生を迎えて、「お

口の健康について」学びました。「あいうべー」体操をしました。 

 

６月は３４名の方が来てくださり、にぎわいました。 

お菓子をつまみながら、楽しくお話しませんか？ 

無料相続相談室 13時～15 時 髙田行政書士法務事務所(092-515-4307)  

雨の中、一組の親子が遊びに来てくれました。ボールプールや

木のおもちゃ、積み木などで遊びました。 

 

ご提供・ご協力ありが

とうございます！ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝 青木 秀樹 57打
２位 川村 正則 62打
３位 石橋 國廣 67打
４位 古賀 正道 67打
５位 村山 ヒロ子 68打
開催日：R7年5月28日
参加者：12名

５月１７日(土) １５名 

町内３ヶ所の公園清掃をし

ていただきました。 

 

５月２９日（木）に春日市が主催する「花いっぱい運動」で、公民館に届

けられた花の苗を女性の会の皆さんが丁寧に植えてくださいました。 

女性の会には、春と秋の年２回の花苗の植え替えと、日々のお手入れ

をしていただいています。この日も、土の入れ替えから苗の植え込みま

で、皆さん手際良く作業を進めてくださいました。おかげで公民館の周り

には、季節ごとに美しい花々が咲き誇り、訪れる人々の目を楽しませて

います。女性の会の皆さん、いつもありがとうございます。 

後日、地域の方からマリーゴールドの苗をご寄贈いただき、公民館は

一層華やかになりました。毎年、温かいご支援をいただき、心より感謝申

し上げます。 

１日 火
燃える
ゴミ １６日 水

２日 水 １７日 木
びん・

カン

３日 木 資源ごみ巡回回収日
陶器・
金属 １８日 金

燃える
ゴミ

４日 金
燃える

ゴミ １９日 土

５日 土 ２０日 日 休館

６日 日 春日市スポーツフェスタ 休館 ２１日 月
海の日
水鉄砲バトル（子ども会）

休館

７日 月 のぼりまちCAFÉ　13：00～ ２２日 火
燃える
ゴミ

８日 火
燃える
ゴミ ２３日 水

９日 水 ２４日 木
粗大

ゴミ

１０日 木
ﾍﾟｯﾄ・
ﾄﾚｲ ２５日 金

燃える
ゴミ

１１日 金
燃える

ゴミ ２６日 土

１２日 土 ２７日 日

１３日 日
昇町地区運動会
9：00受付開始

休館 ２８日 月

１４日 月 ２９日 火
燃える
ゴミ

１５日 火
燃える

ゴミ ３０日 水

３１日 木

子育てサロン「のぼりキッズ」
10:00～

地区防犯パトロール　20：00～ コミュニティ食堂昇町　11：30～

自治会費納入日/隣組回覧物配布日

ふれあい・いきいきサロン 10:00～


