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１年間大切に 

保管して有効に 

活用しましょう！ 

み
ほ
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賞品(参加賞)は閉会式後に 
まとめてお渡しします 

受付後チーム分けをします。 
お早めに受付をお願いします。 

室内ばきと水筒は、 
各自持参してください 

★日時★ 

７月２８日 

日曜日 

９時受付開始

始 

★場所★ 
春日市総合 

スポーツセンター  
メインアリーナ 

詳しくは、別途配布の「運動会プログラム」をご覧ください 

※場所は、春日小学校では 

ありません。 

できるひとが、できる事を、できる時に！ 

一緒に地域を盛り上げていきましょう！ 

お手伝いしていただける方であれば

どなたでも登録OKです。 

サポーター登録お待ちしています。 

↓登録はコチラから 

公式 LINE 

「まちづくりサポーター（昇町・一の谷）」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２日（日）に昇町地区、小倉地区、弥生地区、須玖南地区の４

自治会が集まり、「春日中学校区合同防災訓練」を実施しました。 

 今年度は、春日小学校の体育館が会場になりました。 

昇町地区からは関係団体、隣組長、中学生、自治会役員など、合計

４２名が参加しました。以下の４つの内容を体験しました。 

初期消火訓練 水消火器を使用した消火訓練 

避難所展示  避難所のテント、簡易トイレの展示、防災クイズ 

救命訓練  ダミー人形と AED を使った救命訓練 

搬送訓練  毛布やリュックサックを使った搬送訓練 

災害時は「正確な情報」を

知ることがとても大切で

す。特別警報や避難情報な

どのお知らせが届きます。 

９月１５日（日）に、

昇町公民館で防災訓練

を予定しています。 

たくさんの方のご参加

をお待ちしています。 

 

 

 

５月１９日(日)、第７１回春日中学校体育会が開催されました。運動会日和の晴天の中、生徒たちは元気

いっぱいに競技に参加し、特に迫力満点の応援合戦は、まさに中学生の底力を感じさせるものでした。 

どの競技にも、全力で取り組む姿とチームの一体感はまさに青春そのもの。 

一生懸命努力することの大切さを教えてくれる、素晴らしい体育会となりました。 

今回はナイスなタイミングでふくおか筑紫

フードバンクさんから冷凍のコロッケをたく

さんいただいたので、カレーのトッピングに

しました。食べる方はすごく楽しみなのです

が、作る方はこの真夏日にコロッケを揚げる 

のはなかなかの作業で、暑い中 240個のコロッケを揚げてもらい

ました。スタッフの皆さんお疲れ様でした。 

今回の参加者は、231名（子ども：128名、一般：46名、70

歳以上：25名、スタッフ：32名）でした。今回もたくさんの方

に参加していただきありがとうございました。 

7年間コミ食をやってきて最高記録です！ 

「コロッケ＆ゆで卵トッピン

グカレー」＋「ラッキーにんじ

ん入りコールスロー」＋「フル

ーツポンチ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は３１名の方が来てくださり、

にぎわいました。 

お菓子をつまみながら、楽しくお話

しませんか？毎月第１月曜日の午後

に開催しています。お買い物やお散歩

のついでにお気軽にお立ち寄りくだ

さい。お待ちしております。 

無料相続相談室 13 時～15 時 髙田行政書士法務事務所(092-515-4307) 

 ５月は９名の参加でした。６月の虫歯予防デーに向けて歯科衛生

士の先生を迎えて、オーラルフレイル(口の機能の衰え)の勉強をし

ました。唇やのどの筋力アップのトレーニングをしました。 

今月も新しいお友達が来てくれました。5組の親子の参加

がありました。ボールプールや木のおもちゃで遊びました。

今回は、絵本の読み聞かせの時間があり、みんな絵本を楽し

んでいました。 



 

  

１日 月 のぼりまちCAFÉ　13：00～ １６日 火
燃える

ゴミ

２日 火
燃える

ゴミ １７日 水

３日 水 １８日 木
びん・

カン

４日 木 資源ごみ回収日
陶器・

金属 １９日 金
燃える

ゴミ

５日 金
燃える

ゴミ ２０日 土

６日 土 ２１日 日 休館

７日 日 スポーツフェスタ 休館 ２２日 月

８日 月 ２３日 火
燃える

ゴミ

９日 火
燃える

ゴミ ２４日 水

１０日 水 ２５日 木
自治会費納入日
隣組回覧物配布日

粗大

ゴミ

１１日 木
ﾍﾟｯﾄ・

ﾄﾚｲ ２６日 金 ふれあいサロン 10:00～
燃える

ゴミ

１２日 金
燃える

ゴミ ２７日 土

１３日 土 ２８日 日
昇町地区運動会
9：00受付開始

休館

１４日 日 水鉄砲バトル（子ども会） 休館 ２９日 月

１５日 月 海の日 休館 ３０日 火
燃える

ゴミ

３１日 水

地区防犯パトロール　20：00～

子育てサロン「のぼりキッズ」
10:00～

コミュニティ食堂昇町　11：30～

５月２３日（木）春日市の「花いっぱい運動」で送られてきた花の

苗を女性の会の方に植えていただきました。毎年春と秋の年２回、

春日市から提供される花の苗を女性の会の方に日々のお世話を

していただいています。 

例年は、クリーン作戦の清掃作業の後に行っていましたが、今

年は５月のクリーン作戦が雨で中止になったので日を改めて行い

ました。花壇やプランターの土の入れ替えから花の苗の植え込み

と皆さん手際良く作業をしていただきました。おかげで公民館の周

りで季節ごとに色とりどりの花々を楽しむことができています。 

女性の会の皆さんいつもありがとうございます。 


