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DIG(災害図上訓練)昇町公民館にて 
 災害時に必要な知識などを学ぶワークショップ 
消防訓練 昇町児童遊園にて 

 消防団員の指導で、消火器による消火訓練を実施 
※雨天の場合は消防訓練のみ中止します 

【連絡先】昇町地区自治会 TEL:092-591-7221 
（対応時間）月～金 10時～15時  

。 

どなたでも参加

できます。 

参加希望者は、

ご連絡くださ

い。 

今年度最後の隣組長会議です。
防災訓練とも合わせて、是非、ご
参加ください。 

受付は 

９時１0分から

始めます 

令和６年度の各隣組の組長さんはご参加ください 
【お問い合わせ】昇町地区自治会 TEL:092-591-7221 

（対応時間）月～金 10時～15時  
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健康福祉部 

広報 

昇町地区自治会では、高齢者の①介護予防 ②閉じこもりの防止 ③独居の方の見守り を主な
目的として、自治会健康福祉部と民生委員・社会福祉協議会の連携のもとに、昇町地区福祉推進
委員会が協力し、年間を通じた見守り・ご近所のつながり活動やイベントの企画・運営を行って
います。 

   お問合せ：昇町公民館 092-591-7221 
 

心も体も健康に！ 

 

 1月 26日の様子 

ふれあい・いきいきサロン 

毎月一度、定期的に公民館で体操やレクリエーションを

通して、参加者の皆さんの身体機能向上と介護予防を目指

しています。 

 また、講師のお話や仲間との会話を楽しみながら、日常

生活で困っていることを相談したり、日常生活の注意点に

ついての知識も身につけることができます。 

 閉じこもりになりがちな生活を予防し、新しい仲間との

出会いもありますので、お気軽にご参加ください。 

実施日 毎月1回(第4金曜日午前10時から) 
65歳以上の独居の方(昼間のみ一人の方も可) 参加費無料 

3月の開催日 

3月 22日（金） 

未就園児の親子を対象に平成 27 年にスタートした「ポ

ピーくらぶ」は令和 5 年度より「のぼりキッズ」と名前を

変えて新たなスタートをきりました。 

お母さん同士が子育ての不安や経験を語り合ったりして

交流を深め、新しい友達を作る場所として、また、子ども

たちがいろいろな人と楽しみながら成長する有意義な時間

を提供しています。お気軽にご参加ください！ 

 

対象者 未就園児とその保護者 参加費無料 

子育てサロン「のぼりキッズ」 3月の開催日 

3月 12日（火） 

 12月 12 日の様子 

実施日 毎月 1回(第 2火曜日午前 10時から) 

今月は、１８名の参加者でにぎわいました。 

2月 5日(月)13時から休養室 

3 月の開催日 

 3 月 4 日（月） 

開催日  

同時開催 
無料相続相談室 13 時～15 時 

 髙田行政書士法務事務所(092-515-4307) 

 



 

 

 

 

 

 今月は５ブロック・６ブロックの皆様、関係各

団体の皆様、自治会役員など１１名で、防犯パト

ロールを行いました。 

いつも地域の安全のためにご協力いただきあ

りがとうございます。 

 

 

春日中ブロックの４地区自治会

（小倉・弥生・須玖南・昇町）の地

区の交流をはかる「ふれあい事業」

がありました。 

昇町地区からは自治会役員や関

係団体から 33名が参加し、カロー

リングと綱引きを行いました。 

それぞれの種目で熱戦が繰り広

げられて、地域内だけでなく他地区

の方とも交流ができて楽しいふれ

あい事業となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児・学生・70 歳以上は無料 

(それ以外はおひとり 200円です) 

 

第 40回コミュニティ食堂昇町（通称：コ

ミ食）を開催しました。参加人数は 220名

（子ども：113名、一般：40名、70歳以

上：31名、スタッフ：36名）でした。今

回もたくさんの方に参加していただきあり

がとうございました。たくさん参加していた

だいて嬉しい反面、来られた方と会話をする

余裕がなかったり、待たせてしまう時間が長

くなったりすることが今後の課題です。 

少しでも課題解決ができるように、次回も

頑張ります！ 

今回のメニューは、「野菜た

っぷりちゃんこ鍋」＋「かや

くご飯」＋「みたらし団子」

でした。 

友だち登録の方法 

① QR コードから友だち登録ができます。 

② I D 検索の場合は、「@kasuga_fukuoka」 

で検索してください。 

※ LINE（ライン）のアプリをダウンロードしている必要があります 



 

２月３日(土)、地区内のゴミ拾
いに加え、調理室の清掃も行いま
した。食器の消毒・漂白やポット
の洗浄など、念入りにお手入れを
していただきました。ありがとう
ございました。 

 

１日 金    
燃える 

ゴミ １６日 土   
 

    

２日 土       １７日 日   
 

休館   

３日 日   休館   １８日 月   
 

    

４日 月 のぼりまち夢プラン CAFÉ 13時～   １９日 火   
 

  
燃える 

ゴミ 

５日 火     
燃える 

ゴミ ２０日 水 春分の日 
 

休館   

６日 水       ２１日 木   
 

  
びん・ 

カン 

７日 木 資源ごみ回収日   
陶器・ 

金属 ２２日 金 
ふれあい・いきいきサロン 10時～ 

春日中パトロール      19時～ 
燃える 

ゴミ 

８日 金 
地区防犯パトロール 19時～ 

春日中学校卒業式 
燃える 

ゴミ ２３日 土 コミュニティ食堂昇町    11時 30分～   

９日 土       ２４日 日   
 

休館   

１０日 日 
隣組長会議（9 時 30分～） 

地区防災訓練（10 時～）  
休館   ２５日 月 

区費納入日 

隣組回覧物配布日 

 
    

１１日 月       ２６日 火   
  

燃える 

ゴミ 

１２日 火 子育てサロン「のぼりキッズ」10時～ 
燃える 

ゴミ ２７日 水 
 

    

１３日 水 春日小あいさつキャンペーン    ２８日 木   
 

  
粗大 

ごみ 

１４日 木 春日小学校卒業式 
ﾍﾟｯﾄ・ 

ﾄﾚｲ ２９日 金   
 

  
燃える 

ゴミ 

１５日 金   
燃える 

ゴミ ３０日 土   
 

    
 

    ３１日 日   
 

休館   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ソフトボール 
しようぜ！ 
 


