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謹賀新年 
令和６年も自治会活動へのご理解・ 

ご協力、よろしくお願いいたします。 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。 
本年も、皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。 

昨年は、皆様のご協力のおかげで、自治会の活動を予定通り実施することができました。 

４年ぶりに夏祭りや地区運動会を開催し、先日はもちつき交流会も開催しました。 
「久しぶりに夏祭りの雰囲気を感じることができてよかった」や「地区運動会のプログラ
ムはよく考えられてよかった」といったうれしい感想をいただいた一方で、「夏祭りは人が
多すぎて、買いたい物を買えなかった」や「運動会の競技にもっと出場したかったけど子
どもたちに譲りました」といったご意見もいただきましたので、今後改善していきたいと
考えております。 
 また、もちつき交流会では、世代を超えて子どもたちや高齢者の方々が触れ合う姿が数
多く見られました。 
 その他にも、コミュニティ食堂昇町や子ども会行事なども活発に活動しており、地域の
コミュニケーションが少しずつ取り戻されているように感じております。 

これらの行事を通じて、地域の皆様が集い、交流する機会を作ることができ、とても嬉

しく思っております。 
 こういった行事を開催できるのも、隣組長さんや各協力団体、春日小おやじの会、中学
生や地域の皆さんのご協力のおかげです。ありがとうございます。 

さらに、地域の防災・防犯対策を強化して、防災訓練の実施なども進めていきたいと思
います。 
 今年も、地域のコミュニケーションをより一層活発にすることを目指して、自治会活動
を進めていきたいと思いますので、皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願
い申し上げます。 

自治会長 三与木 康典 



 

 

 

 

 12月とは思えないくらいの暖かい日でした。お天気に恵まれ、小さな子どもから高齢者までみ

んなで和気あいあいとお餅を通してふれあえた「餅つき交流会」となりました。 

 今年は８０ｋｇのもち米を用意しましたが、中学生のボランティア 54名と地域ボランティア  

14名、各関係団体（女性の会、商工店会、ソフトボール同好会、春日小おやじの会）の協力者 21

名の活躍で、会場準備・設営、ふるまい餅、片付けまでスムーズにとり行うことができました。

また、参加者の皆さんにもお箸や容器のご持参にご協力いただき、ありがとうございました。老

若男女、誰もが笑顔でお餅をほおばる姿に、今年も無事に過ぎようとしている実感がわきました。 

 

蒸し加減も大切です。 

 

手際よく丸めていきます。 

 

手際よく丸めていきます。 

 

  

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今年は“ぜんざい”が登場！ “きなこ”が一番人気でした。 たくさんの方が来てくれました 

テンポよくつきあげます！ 中学生もがんばりました！ 初めての“餅つき体験” 

“きなこ”も“ぜんざい”も 

おいしく出来上がりました。 

 

 



 

 

 

無料相続相談室 13 時～15 時 
髙田行政書士法務事務所(092-515-4307) 

 

１月のカフェは、１５日(第３月曜日)になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月は７ブロック・８ブロックの皆様、関係各

団体の皆様、自治会役員など１６名の皆さんで、

防犯パトロールと青パト巡回を行いました。 

年末は交通事故や事件も多発しがちです。各自

で、防犯・事故防止に気をつけて過ごしましょう。 

 

今月は４組の参加がありました。サンタさんか

らのかわいい手作りの“あみぐるみ”のプレゼン

トに大喜びでした。楽しいクリスマス会となりま

した。 

今月の「のぼりまち夢プランカフェ」は、１５名のお客様でした。

今月も参加者の方からいろいろな差し入れがあり、みんなでおいしく

いただきました。午後のひとときをご一緒に過ごしませんか。 

  
今月も「小さな家処々」さんにご協力い

ただき、ｉＰａｄを使って３回目の脳トレ

をしました。ｉＰａｄを使った記憶ゲーム

「ホットケーキを作ってつみあげゲーム」

をしたり、デュアルタスク脳運動をしまし

た。 

 

 

幼児・学生・70 歳以上は無料 

(それ以外はおひとり 200円です) 

 

第 39回コミュニティ食堂昇町（通称：コミ食）

を開催しました。今回は１８２名（子ども：99

名、一般：31名、70歳以上：21名、スタッフ：

31名）の参加があり、メニューは、「ナポリタ

ンスパゲッティ」＋「冬瓜スープ」＋「まん丸ド

ーナツ」でした。 

 



 

 

１日 月 元旦                    休館 ご
み
収
集
休
み 

１６日 火   
燃える

ゴミ 

２日 火 休館 １７日 水     

３日 水 休館 １８日 木   
びん・ 

カン 

４日 木 休館 
陶器・

金属 １９日 金 春日小あいさつキャンペーン 
燃える

ゴミ 

５日 金   
燃える

ゴミ ２０日 土     

６日 土     ２１日 日 休館   

７日 日 休館   ２２日 月     

８日 月 成人の日               休館   ２３日 火   
燃える

ゴミ 

９日 火 子育てサロン「のぼりキッズ」10時～ 
燃える

ゴミ ２４日 水     

１０日 水     ２５日 木 
自治会費納入日 

隣組回覧物配布日 
粗大 

ごみ 

１１日 木 資源ごみ回収日 
ﾍﾟｯﾄ・ 

ﾄﾚｲ ２６日 金 ふれあい・いきいきサロン 10時～ 
燃える

ゴミ 

１２日 金 地区防犯パトロール 19時～  
燃える

ゴミ ２７日 土 コミュニティ食堂昇町 11時 30分～   

１３日 土     ２８日 日 休館   

１４日 日 休館   ２９日 月     

１５日 月 のぼりまち夢プラン CAFÉ 13時～   ３０日 火   
燃える

ゴミ 

          ３１日 水     

 

11月 21日（火）、春日小学校で
給食試食会に参加しました。6年生
の教室で童心にかえって、給食をお
いしくいただきました。 

11月 24日(金)、春日小学校の 3年生と 
交流をしました。参加した子どもたちのほ
とんどが初めてのグラウンドゴルフでした
が、ルールを 
説明しながら 
8ホールを回 
りました。 
寒い日でした 
が、心も体も 
温まりました。 


