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今年も、「餅つき交流会」を開催します。今年は公
民館前の昇町児童遊園が会場です。 
子ども達に“餅つき体験”してもらうこともでき

ます。みんなで集まって楽しく、つきたてのお餅を
食べましょう。お餅がなくなり次第終了になります。 イメージ図 



 

 

 

 

 １１月１２日（日）春日市全域で行われる「秋のクリーン作戦」

を実施しました。 

当日は集合時間ギリギリまで小雨が降っていましたが、８時くら

いにはあがり、無事に実施することができました。昇町地区自治会

では、春日中の生徒７２名と役員１１名で一の谷三号公園と昇町児

童遊園、そして昇町公民館の周辺の清掃を行いました。春日中の生

徒さんは、小雨の中集まっていただき、テキパキと清掃作業を行っ

ていただきました。 

また、各隣組で清掃に参加していただいた皆さま、ありがとうご

ざいました。これからもお手隙の時にご自宅近くの清掃を行い、き

れいで住みやすい昇町・一の谷を目指しましょう。 

 秋のクリーン作戦の後に、春日市の「花いっぱい運

動」で送られた花の苗を公民館の花壇に植えました。 

 この活動は女性の会のご協力で、毎年春と秋の二回、

春日市より提供される花の苗を公民館の周りに植えて、

日々の管理も行っていただいています。おかげで季節ご

とに色とりどりの花々を楽しむことができています。 

 女性の会の皆さんいつもありがとうございます。 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落葉をたくさん集めました 

一の谷３号公園 

昇町児童遊園 

 

【ご協力いただける

方へ】 
事前申し込みは不要

です。当日、動きやすい

服装で来てください。 

１１月１０日（金）のパトロールは、 

５・６ブロックの皆様、関係各団体、

春日警察署の方、合計１４名で行いま

した。 



 

 

 

 

無料相続相談室 13 時～15 時 
髙田行政書士法務事務所(092-515-4307) 

 

 

今月の「のぼりまち夢プランカフェ」は、１４名のお客様で

した。参加者の方から“柿”の差し入れがあり、みんなでおい

しくいただきました。新しい方お待ちしています。 

１月のカフェは、１５日(第３月曜日)になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加者 9名で iPadを使って２回目の脳ト

レをしました。手遊びを全員でして、iPad

でいろいろゲームを教えてもらいました。

楽しい時間を過ごしました。 

 

今月は２組の親子の参加がありました。

木の車や布絵本、ボールプールでいっぱい

遊びました。 

 民生委員、福祉推進委員、自治会役員、社会福祉協議会と今回は北包括センター

の方の参加もあり、１５名で話し合いを行いました。 

対象者の方を訪問し、現在の状況などについて話し合い、情報を共有しました。

また、北包括センターの方からの情報提供などもありました。 

「ご近所つながり活動」は、ご近所でできる高齢者の見守り活動です。気になる

ひとり暮らしの高齢者の方がいましたら、公民館にご連絡ください。 

減塩 



 

 

 

 

令和 5年 11月 3日（文化の日）、
ふれあい文化センターサンホールに
て、春日市表彰式が行われました。
各分野で活躍した市民が毎年表彰さ
れています。今年度は、昇町・一の
谷から５名の方が表彰されました。 
表彰おめでとうございます 
市民表彰    吉田 喜代子 さん 
市民表彰    三与木 康典 さん 
市民表彰    藤田 名津子 さん 
市民文化賞   隅田 雅子 さん  
市民スポーツ賞 人見 晋史 さん 

令和 5年 10月 29日（日）、総合スポーツ
センターメインアリーナにて「カローリン
グ大会」・屋外競技場にて「グラウンドゴル
フ」が行われました。自治会としてカロー
リング３チーム、グラウンドゴルフ２チー
ムが出場しました。 

１日 金
燃える
ごみ １６日 土

２日 土 １７日 日 公民館年末大掃除 10時～ 休館

３日 日 休館 １８日 月

４日 月 のぼりまち夢プランCAFÉ 13時～ １９日 火 春日小あいさつキャンペーン
燃える

ごみ

５日 火
燃える
ごみ ２０日 水

６日 水 ２１日 木
びん・

かん

７日 木 資源ごみ回収日
陶器・
金属 ２２日 金

燃える
ごみ

８日 金
燃える

ごみ ２３日 土

９日 土 ２４日 日 休館

１０日 日 もちつき交流会9時30分～ 休館 ２５日 月

１１日 月 ２６日 火
燃える
ごみ

１２日 火 子育てサロン「のぼりキッズ」10時～
燃える

ごみ ２７日 水 歳末防犯パトロール　19時～

１３日 水 ２８日 木 休館
粗大
ごみ

１４日 木
ﾍﾟｯﾄ・

ﾄﾚｲ ２９日 金 休館
燃える

ごみ

１５日 金
燃える
ごみ ３０日 土 休館

３１日 日 休館

ふれあい・いきいきサロン 10時～

自治会費納入日
隣組回覧物配布日

地区防犯パトロール　19時～

健康促進事業「味噌づくり」 13時～


